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Στο 3ο Δ.Σ. Μαρκοπούλου ανέλαβα τη φετινή χρονιά την Ευέλικτη Ζώνη, τρεις 

ώρες την εβδομάδα, στην Β’ τάξη. Πρόκειται για μια τάξη 24 παιδιών που από 

τη πρώτη μας συνάντηση χτίσαμε μια σχέση εμπιστοσύνης και 

αλληλοσεβασμού. Η τάξη η ίδια έγινε μια δυναμική ομάδα εμπιστοσύνης, 

σλληλοσεβασμού και συνεργασίας. Με τη συζήτηση απέκτησε τους κανόνες 

http://users.sch.gr/solahlou/


της, τους σέβεται και τους τηρεί. Με πρώτη δράση το Τι Νέα να φέρνει τα 

παιδιά πιο κοντά και να τα βοηθάει να γνωριστούν καλύτερα, να εκφράζονται 

και οι πιο ντροπαλοί και να αναδεικνύονται ιδιαίτερες κλίσεις και ικανότητες, 

με τη συζήτηση των παιδιών με συντονιστή, φύλακα λόγου και χρόνου, όλα 

ξεκίνησαν θετικά για την έκφραση, την επικοινωνία, τη συνεργασία και την 

κριτική σκέψη των παιδιών που αποτελούν και τους στόχους μας. 

 

 

Το πορτραίτο μου 



 

 

Μετά τις πρώτες μας δημιουργίες με θέμα Γνωρίζω τον εαυτό μου και τους 

άλλους και το παιχνίδι Μάντεψε ποιος, το θέμα που επιλέξαμε ήταν η φιλία.  

Με θέμα τη φιλία κάναμε πάλι παιχνίδια, ζωγραφιές και κατόπιν φτιάξαμε τα 

δικά μας Μικρά βιβλία. Τα παιδιά έγραψαν μικρά βιβλιαράκια για τη φιλία και 

τους φίλους τους, τα εκθέσαμε στην τάξη, φτιάξαμε και τη βιβλιοθήκη μας και 

τα δημοσιεύσαμε στην ιστοσελίδα μας «Το δικό σου μικρό βιβλίο».  

http://mikra-vivlia.weebly.com/3omicron-delta-sigma-

mualpharhokappaomicronpiomicron973lambdaomicronupsilon.html 

Μετά τα πρώτα βιβλία, τα παιδιά, ζητούσαν συνεχώς να γράφουν βιβλιαράκια 

με ιστοριούλες και ποικίλα θέματα. Έγραφαν ατομικά και σε παρεούλες. Τα 

μικρά βιβλία έγιναν η αγαπημένη τους απασχόληση. 

Συνεχίσαμε με θέματα γύρω από τα συναισθήματα, με ζωγραφιά, παιχνίδια 

και ανάγνωση βιβλίων στην τάξη. 



 

Συναισθήματα 

Και τελειώνουμε με δράσεις γύρω από τη διατροφή με τον Οδηγό «Υγιή 

παιδιά, υγιής πλανήτης» της WWF Hellas.  

Το Συμβούλιο τάξης ήταν μια νέα ξεχωριστή εμπειρία για τα παιδιά. Ανάδειξε 

ρόλους και υπευθυνότητες που ανακυκλώνονται ανά δύο εβδομάδες, έλυσε 

προβλήματα συμπεριφοράς και προώθησε και υλοποίησε τις προτάσεις των 

παιδιών.  

Και συνεχίζουμε… 
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